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Les aliments et les boissons servies en garderie, à l’école et dans le cadre de programmes communautaires peuvent avoir 

des répercussions sur la santé et le bien-être des enfants. Le coût des aliments, de même que le financement de 

programmes offert et les budgets, a une incidence sur le type de boissons et d’aliments servis. Le présent document fait 

état du coût moyen des collations et des repas santé offerts aux enfants et aux jeunes dans les régions du nord et du sud 

de la Saskatchewan. Vous trouverez les détails de ces coûts à la page 3. Les responsables des garderies, des écoles et des 

organismes communautaires peuvent se servir de ces coûts moyens afin d’établir un budget pour les programmes de 

nutrition des enfants. En prévoyant le coût des aliments sains, on peut s’assurer que des aliments de qualité sont offerts 

dans le cadre de programmes fournissant repas et collations. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Coût des collations 
et des repas sains 
servis aux enfants 
et aux jeunes en 
Saskatchewan 

en 2015 

Pourquoi les boissons et les aliments sains sont-ils importants? 

Les enfants et les jeunes ont besoin de consommer des 

boissons et des aliments sains pour grandir et se 

développer adéquatement. De plus, l’adoption de bonnes 

habitudes alimentaires durant l’enfance soutient le 

développement intellectuel et peut prévenir des problèmes 

de santé à long terme (1, 2). Les enfants, les jeunes et les 

adultes choisiront plus régulièrement des aliments sains 

s’ils  y sont exposés à un jeune âge (3). 

Les recherches ont maintes fois démontré que les 

programmes de nutrition offrant des boissons et des 

aliments sains peuvent influencer les résultats scolaires et 

la santé des enfants et des jeunes (4, 5, 6, 7, 8). 

Les enfants qui mangent suffisamment d’aliments sains : 

 sont plus assidus à l’école (4, 9) 

 ont de meilleurs résultats en mathématiques, en 

sciences et en anglais (4, 10, 11) 

 sont plus alertes et ont meilleure mémoire (4, 6) 

 se comportent mieux (11, 12) 

 sont de meilleure humeur et font preuve d’un plus 

grand bien-être mental (13) 

Des lignes directrices provinciales ont été élaborées pour 

orienter la sélection de types de boissons et d’aliments 

servis en garderie et à l’école afin de contribuer au 

bien­être des enfants. 

Pour obtenir de plus amples renseignements concernant 

les lignes directrices en matière de nutrition en garderie, 

veuillez consulter le Child Care Licensee Manual de la 

Saskatchewan au www.saskatchewan.ca. Pour en savoir 

plus sur les lignes directrices concernant la nutrition à 

l’école, veuillez consulter les documents Nourishing 

Minds (Pour mieux nourrir l’esprit) et Manger santé à 

mon école que l’on retrouve au www.saskatchewan.ca. 

 

Le présent document a été rédigé par les diététistes 
professionnelles suivantes : 

 Audrey Boyer, régions de santé Keewatin Yatthe et Mamawetan 

Churchill River et Autorité de santé Athabasca 

 Chelsea Brown, Région de santé Regina Qu’Appelle 

 Danielle Campbell, Région de santé de Saskatoon 

 Heather Carnegie, projet « Food For Thought », Région de santé 

Prince Albert Parkland, Division scolaire catholique de Prince 

Albert et Division scolaire Saskatchewan Rivers 

 Barb Wright, Région de santé Sun Country 

Il est important de communiquer avec le personnel, 

les parents, les enfants et les administrateurs ainsi 

que de les mobiliser pour qu’une politique en 

matière de nutrition et des procédures 

administratives soient acceptées et respectées (14). 

https://www.saskatchewan.ca/bonjour/manage-a-business/starting-and-managing-a-child-care-business/licensed-child-care-in-saskatchewan
http://publications.gov.sk.ca/documents/11/89579-HealthyFoodsForMySchoolFRENCH%20May%205%202015%20Web%20FINAL.pdf
http://publications.gov.sk.ca/documents/11/89579-HealthyFoodsForMySchoolFRENCH%20May%205%202015%20Web%20FINAL.pdf
http://publications.gov.sk.ca/documents/11/85696-MOE-43A-NourishingMinds.pdf
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En nourrissant la santé et l’esprit de nos enfants, 

nous pouvons bâtir, ensemble, un avenir meilleur pour la Saskatchewan. 

Comment les coûts des aliments ont-ils été établis? 

Pour évaluer le coût des boissons et des aliments sains 

servis en Saskatchewan dans le cadre de programmes de 

nutrition, on a créé des exemples de menus pour le 

déjeuner, le dîner et les collations en se fondant sur le Guide 

alimentaire canadien (15). 

 Les déjeuners comprennent une portion du Guide 

alimentaire du groupe légumes et fruits, et une portion 

provenant de deux autres groupes alimentaires. 

 Les dîners comprennent une portion du Guide 

alimentaire de chacun des quatre groupes alimentaires. 

 Les collations comprennent une portion du Guide 

alimentaire du groupe légumes et fruits, et une portion 

provenant de l’un des autres groupes alimentaires. 

 Le coût des ingrédients composant les menus se 

fonde sur des données recueillies en juin 2015 

concernant le prix des aliments en Saskatchewan. 

Ces données ainsi que leur méthode de collecte 

sont indiquées dans le document The Cost of 

Healthy Eating in Saskatchewan 2015 (17). 

Éléments à prendre en considération lorsque l’on examine le coût des aliments 

Les types de boissons et d’aliments offerts dans les 

programmes de repas et de collations sont influencés par 

divers facteurs. Lorsque vous vous référez au présent 

document, prenez en considération les éléments suivants :  

 Par exemple, les responsables qui offrent des 

collations et des repas dans le cadre de programmes 

mènent souvent leurs activités dans des écoles et des 

installations qui n’ont pas été conçues pour offrir ces 

services. Par conséquent, il se pourrait que l’espace 

de stockage et de préparation des aliments ne soit 

pas adéquat, limitant ainsi les types d’aliments que 

l’on peut offrir aux enfants et aux jeunes (16). 

 Les boissons et les aliments sélectionnés pour les 

menus ne comprennent pas d’aliments préemballés 

prêts à consommer, de condiments ou 

d’assaisonnements. Si ces articles étaient inclus dans 

les menus, les coûts seraient plus élevés. 

 Les prix ont été établis en se fondant sur les 

emballages moyens que l’on retrouve dans la plupart 

des épiceries. Il serait possible de réaliser des 

économies en achetant les aliments en vrac chez un 

distributeur de produits alimentaires ou un grossiste 

en alimentation. 

 

 Les coûts indiqués dans le présent document 

concernent les aliments et les boissons 

uniquement. Les coûts supplémentaires des 

programmes de repas et de collations liés à 

l’équipement d’entreposage et au matériel utilisé 

pour servir les aliments, de même que le temps 

du personnel et des bénévoles, n’ont pas été 

inclus dans le coût des aliments.  

 Lorsqu’on sert des jeunes enfants, comme les 

enfants en bas âge et les enfants d’âge 

préscolaire, les coûts associés aux aliments 

peuvent être moins élevés puisque ces enfants 

mangeront probablement des quantités 

inférieures à ce que peut représenter une portion 

selon le Guide alimentaire. En Saskatchewan, les 

lignes directrices relatives à la planification des 

menus en garderie recommandent que l’on serve 

d’une demie à une portion complète du Guide 

alimentaire à chaque repas ou collation afin que 

les enfants aient l’occasion de manger à leur 

faim. Les jeunes enfants ont de petits estomacs et 

ont tendance à manger de plus petites quantités 

d’aliments que les enfants plus âgés et les 

adultes. 

 

En utilisant l’Indice des prix à la consommation, on 

s’aperçoit que le coût des aliments achetés en 

magasin, en Saskatchewan, a augmenté de 15,8 % 

entre juin 2015 et janvier 2016, ce qui indique que 

le prix actuel des aliments pourrait être plus élevé 

que ce que l’on voit dans le présent rapport (18). 
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EXEMPLE : 

Imaginez que 15 enfants, dans le sud de la Saskatchewan, participent à un programme de nutrition 114 jours 

par an. Le tableau ci-dessus montre que dans cette région, un déjeuner coûte en moyenne 1, 24 $ par enfant 

par jour. Pour calculer un budget alimentaire, utilisez le calcul suivant : 

1,24 $ par enfant par jour × 15 enfants = 18,60 $ par jour 

Programme de 114 jours × 18,60 $ par jour = 

2 120,40 $ par an pour les déjeuners 

 

Coûts des exemples de déjeuner, dîner et collation dans le nord de la Saskatchewan, en 2015 

 Zone géographique 
Exemple de déjeuner 

(coût par enfant par jour) 

Exemple de dîner 

(coût par enfant par jour) 

Exemple de collation 

(coût par enfant par jour) 

Nord de la Saskatchewan – Grand Nord 2,56 $ 3,83 $ 2,20 $ 

Nord de la Saskatchewan – Nord-Ouest 1,53 $ 2,55 $ 1,49 $ 

 Nord de la Saskatchewan – Nord-Est 1,88 $ 2,88 $ 1,76 $ 

Nord de la Saskatchewan – Villes du Nord 1,41 $ 2,18 $ 1,29 $ 

Nord de la Saskatchewan – Moyenne 1,71 $ 2,69 $ 1,61 $ 

Moyenne à l’échelle de la Saskatchewan  1,32 $ 2,09 $ 1,22 $ 

 Zones géographiques 

 Nord de la Saskatchewan : Collectivités se trouvant à plus de 100 kilomètres au nord de Prince Albert. 

 Grand Nord : Collectivités peu accessibles ayant des routes saisonnières, principalement accessibles par transport 

aérien. 

 Nord-Ouest : Collectivités moyennement accessibles reliées par des routes revêtues ou en gravier, accessibles par 

voie aérienne dans certains cas 

 Nord-Est : Collectivités moyennement accessibles reliées par des routes en gravier, accessibles par voie aérienne dans 

certains cas. 

 Villes du Nord : Collectivités facilement accessibles reliées par des routes revêtues, accessibles par voie aérienne en 

toute saison. 

 Les coûts associés aux collectivités du Nord-Est doivent être interprétés avec prudence puisqu’il était impossible 

d’accéder à certains magasins de cette région en raison des évacuations liées aux feux de forêt. 

Coûts des exemples de déjeuner, dîner et collation dans le sud de la Saskatchewan, en 2015 

* Zone géographique 
Exemple de déjeuner 

(coût par enfant par jour) 

Exemple de dîner 

(coût par enfant par jour) 

Exemple de collation 

(coût par enfant par jour) 

Sud de la Saskatchewan – Région rurale 1,37 $ 2,13 $ 1,16 $ 

Sud de la Saskatchewan – Région urbaine 1,30 $ 2,08 $ 1,17 $ 

Sud de la Saskatchewan – Petite ville 1,16 $ 1,87 $ 1,09 $ 

Sud de la Saskatchewan – Grande ville 1,12 $ 1,78 $ 1,05 $ 

Sud de la Saskatchewan - Moyenne 1,24 $ 1,97 $ 1,14 $ 

Moyenne à l’échelle de la Saskatchewan 1,32 $ 2,09 $ 1,22 $ 

* Zones géographiques 

 Sud de la Saskatchewan : Prince Albert et ses environs, incluant les collectivités au sud de cette ville. 

 Région rurale : Population de moins de 500 habitants. 

 Région urbaine : Population de 500 à 4 999 habitants. 

 Petite ville : Population de 5 000 à 99 999 habitants. 

 Grande ville : Population de 100 000 habitants et plus. 

Coût des collations et des repas sains en Saskatchewan 
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